5ος ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΑΛΙΡΡΟΙΑ

ΠΟΛΥΧΡΟΝΟ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
[image: image1.jpg]\




3 -2- 2008
ΟΡΟΙ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ

1. Ο αθλητής πρέπει να φέρει ιατρική βεβαίωση που να αποδεικνύει ότι έχει υποβληθεί σε εξετάσεις και είναι υγιής για να συμμετάσχει στον συγκεκριμένο αγώνα. 

2. Ο αθλητής πρέπει να έχει εμπειρία στην χειμερινή κολύμβηση. 

3. Στον αγώνα που είναι 1.000μ. νικητές αναγνωρίζονται όσοι αθλητές εγκαταλείψουν μετά τα 300μ. 

4. Λόγο προβλημάτων της προηγούμενης διοργανώτριας αρχής και για να διατηρηθεί ο αγώνας υψηλού ψύχους η έδρα του θα μεταφερθεί εκτάκτως στο Πολύχρονο Χαλκιδικής και θα διοργανωθεί από το site marathonswim.gr τον Μαθά Γεώργιο και διάφορους φίλους .

5. Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν θα πρέπει να γνωρίζουν ότι για φέτος δεν καλύπτεται ούτε διαμονή ούτε φαγητό . Όσοι επιθυμούν μπορούν να φέρουν μαζί τους ότι μπορούν από γλυκά, τυροπιτάκια, τσαϊα, κλπ ΟΛΑ ΕΥΠΡΟΣΔΕΚΤΑ.- ΝΤΟΥΣ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ .

6. Η Εκκίνηση του αγώνα θα δοθεί στις 13:00 και μετά το πέρας του αγώνα θα απονεμηθούν αναμνηστικά διπλώματα από το site marathonswim.gr
7. Οι αιτήσεις αποστέλλονται στο ε-μαιλ: marathonswim@marathonswim.gr       FAX: 2310951957      ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 6973392330 ΔΗΜΗΤΡΗΣ & 6944700872 ΝΙΚΟΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

Εγώ ο / η .........................................................................................

του ....................................... δηλώνω υπεύθυνα ότι είμαι υγιής για να λάβω μέρος σε αγώνα υψηλού ψύχους και ότι έχω προπονηθεί σε ανάλογες συνθήκες (θερμοκρασία νερού 10-12 C°) χωρίς πρόβλημα. Έχω κάνει τις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις αποδέχομαι τους παραπάνω όρους και σε περίπτωση ατυχήματος δεν διεκδικώ τίποτα από τους διοργανωτές. 
Ο ΑΙΤΩΝ / Η ΑΙΤΟΥΣΑ 

…………………….

