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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΥ ΔΙΑΠΛΟΥ 

ΤΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΥ ΚΟΛΠΟΥ
1. Η συμμετοχή είναι ανοιχτή σε άνδρες και γυναίκες. Άνδρες και γυναίκες θα διαγωνισθούν την ίδια ώρα.

2. Κάθε κολυμβητής / κολυμβήτρια είναι υπεύθυνος / υπεύθυνη για τη συμμετοχή του και υποχρεούται να προσκομίσει σπειρογράφημα, καρδιογράφημα και πιστοποιητικό υγείας.

3. Οι αιτήσεις συμμετοχής πρέπει να αποσταλούν μέχρι 31 Ιουλίου στο Ναυτικό Όμιλο Καλαμάτας. Ο αριθμός των συμμετοχών είναι περιορισμένος.

4. Κάθε χώρα έχει δικαίωμα συμμετοχής με ελεύθερο αριθμό κολυμβητών / κολυμβητριών.

5. Όλοι οι κολυμβητές/τριες υποχρεούνται να περάσουν από ιατρική εξέταση πριν τον αγώνα.

6. Ο μαραθώνιος αρχίζει στις 7.00 π.μ. και τελειώνει με τη δύση του ηλίου. Κολυμβητές/τριες που δεν έχουν τερματίσει μέχρι τότε και δεν βρίσκονται ένα ναυτικό μίλι από τον τερματισμό θεωρούνται μη τερματίσαντες.

7. Κατά την διάρκεια του διάπλου απαγορεύεται στους κολυμβητές/τριες να αγγίξουν την βάρκα ή άλλο αντικείμενο μέσα και έξω από το νερό, διότι αυτόματα θα ακυρωθούν. 
8. Κάθε κολυμβητής/τρια θα συνοδεύεται από σκάφος που θα παρέχει η διοργανώτρια αρχή και απαραίτητα από προπονητή ή συνοδό .

9. Αναψυκτικά και φαγητό θα δίνονται στους κολυμβητές/τριες με έξοδα της διοργανώτριας Αρχής, εκτός αν αυτοί ακολουθούν ειδική δίαιτα.

10. Η διοργανώτρια Αρχή προς το παρόν δεν μπορεί να καλύψει τα έξοδα μετακίνησης των κολυμβητών/τριών.

11. Όλοι / όλες που θα τερματίσουν θα πάρουν κύπελλα και διπλώματα. Γι΄  αυτούς που για οποιοδήποτε λόγο δεν τα καταφέρουν, θα τους δοθούν αναμνηστικά μετάλλια. Τα χρηματικά έπαθλα για τους τρεις πρώτους είναι:

1 ος
585 €

2 ος
440 €

3 ος
290 €

4 ος
235 €

5 ος
145 €

6 ος
120 €

12. Κολυμβητές και συνοδοί θα φιλοξενηθούν για 3 ημέρες στην Κορώνη πριν τον αγώνα.

13. Η διοργανώτρια Αρχή έχει το δικαίωμα να αλλάξει ή να συμπληρώσει τους κανονισμούς κατά την κρίση της.

14. Αθλητές που επιθυμούν να λάβουν μέρος στον Διάπλου πρέπει να έχουν Δελτίο Αθλητικής Ταυτότητας που να έχει εκδοθεί απο την ΚΟΕ.

15. Κάθε αθλητής / αθλήτρια παρακαλείται να φέρει μαζί του / της μια εθνική σημαία της χώρας του / της.

16.   Φέτος μαζί με τον  16ο  Κολυμβητικό Μαραθώνιο , θα διοργανωθεί και ένας δεύτερος Μαραθώνιος(Διπλός) του οποίου η απόσταση θα είναι Καλαμάτα - Κορώνη - Καλαμάτα  60χλμ. 

17.  Εάν κάποιοι επιθυμούν να λάβουν μέρος στον Διπλό Μαραθώνιο θα πρέπει να καταβάλλουν παράβολο 600 € με την δήλωση συμμετοχής.

18. Εάν έρχεται για πρώτη φορά και εάν οι υποψήφιοι είναι παραπάνω από ένας θα ληφθούν υπ’ όψη οι μέχρι σήμερα επιδόσεις τους στον κλασικό Μαραθώνιο των 30 χλμ.
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